
 

AJUSTE 30 DIAS: OXFORD STORE 

El ajuste inicial después de las primeras pedaleadas y dentro de los primeros 30 días, nos ayudara a mejorar el 

funcionamiento de la bicicleta y a aumentar la vida útil de sus componentes 

 

ITE

M 

INSPECCION Y 

AJUSTE 

METODO 
ILUSTRACION 

SOLUCION 

1 Manubrio Coloca la rueda delantera entre tus 

piernas e intenta mover el 

manubrio. No debe girar. 

Verificar que el juego dirección 

este bien ajustado. 
 

Si consigues moverlo con 

respecto a la rueda, reapretar 

el manubrio de la Tee, pernos 

laterales y ajuste de dirección 

2 Rueda delantera Levante la bicicleta y de un golpe 

seco en la parte superior del 

neumático.  La rueda No debe 

desmontarse de la bicicleta, estar 

suelta o acusar un movimiento 
 

Se debe reapretar el sistema 

de fijación (tuerca o bloqueo) 

3 Rueda Trasera Mover la rueda en sentido 

contrario al giro de la rueda, y 

verificar que no tenga movimiento 

 

Se debe reapretar el sistema 

de fijación (tuerca o bloqueo) 

4 Manillas de 

freno y cambios 

Las manillas deben quedar fijas a la 

hoja de manubrio y no deben girar 

sobre él. 

.  

Reapretar manillas con 

herramienta respectiva al 

modelo del componente 



5 Frenos 

delantero y 

trasero 

Verifique la regulación correcta de 

los frenos, hacer girar rueda 

delantera y trasera, las cuales no 

deben frenarse ni generar ruido 

 

Ajustar patines de freno o 

calliper de freno (regulación 

simple) 

6 Cambios Verificar que los cambios o 

velocidades funcionen 

correctamente en las relaciones 

mostradas en el dibujo. Debe pasar 

libremente y sin intervenciones o 

ruidos. Verificar los limites H/L 
 

Ajustar regulación de acuerdo 

en donde si identifique 

7 Ruedas Verificar que la rueda este 

centradas y los rayos tensados.  

Verificar que no exista movimiento 

en los conos. 

 

Centrar con tira rayos y 

ajustar tensión de rayos 

sueltos 

8 Neumáticos Las ruedas deben estar 

completamente infladas y bien 

montadas de acuerdo lo que 

recomienda el fabricante 

 

Inflar  

9 Sillín Mirar el sillín del costado y verificar 

que quede en una posición 

horizontal, también verificar ajuste 

de sillín con el tubo de sillín 

Apretar sillín en posición 

correcta, verificas ajuste de 

abrazadera o perno de sillín 

10 Volante/Biela Verificar ajuste de Volante y biela.  

Verificar que el juego motor no 

tenga movimiento y este bien 

ajustado. 

 

Sacar tapas embellecedoras y 

reapretar fijación del 

Volante/Biela 

11 Pedales Verificar ajuste de Pedales 

 

Siempre se debe reapretar los 

pedales con la herramienta 

correcta 

12 Accesorios Para bicicletas con accesorios como 

canastos, luces y parrillas, se debe 

verificar su apriete de los pernos de 

fijación 

 

Reapretar fijaciones de los 

accesorios; canastos y su 

varilla, pernos de parrillas, y 

fijaciones de luces 

 

Es fundamental que tuercas y tornillos estén correctamente apretados. Si no se llega al par adecuado la pieza se 

moverá. Si el apriete es excesivo la pieza puede pasarse de rosca, doblarse o romperse. Es decir que tan malo es el 

defecto o el exceso y un error en el apriete puede ocasionar daños en el componente o riesgos en el pedaleo para el 

usuario. 

 

 

 

 

 



 

 

AJUSTE GENERAL Y MANTENIMIENTO PREVENTIVO 

 

Si el uso de la bicicleta es exclusivamente urbano, se recomienda un ajuste y mantención general por lo menos cada 3 

meses, dependiendo de sus recorridos y la frecuencia de uso.  Si la bicicleta incluye salidas fin de semana en forma 

deportiva y en terrenos rurales, se recomienda realizar esta mantención cada 2 meses. 

Este mantenimiento preventivo incluye limpieza, regulaciones (frenos y cambios), ajustes (ruedas, manubrios, 

transmisión) y lubricación. 

 

Puntos de lubricación: 

 

 

Tabla referencia, los cambios y mantenciones dependerán de la frecuencia de uso y el tipo de uso de la bicicleta. 

En las inspecciones se determina si el componente requiere cambio o solo mantención 

 

Componente Mantenimiento Frecuencia 

Cadena Limpieza y lubricación Trimestral 

Revisión de desgaste eslabones Anual 

Piñon Limpieza y lubricación Trimestral 

Desgaste de dientes Anual 

Platos Ajuste tornillos fijación Trimestral 

Desgaste de dientes Anual 

Dirección Limpieza y lubricación Trimestral 

Ajuste Trimestral 

Ruedas Verificación de estado Usuario, semanal 

Alineación de aros Trimestral 

Ajustes de ejes Trimestral 

revisión de rodamientos Trimestral 

Sistema de cambios Limpieza y Lubricación Trimestral 

Ajuste Trimestral 

Pilas y Fundas Limpieza y lubricación Trimestral 

 

 


